
❋白内障レベルチェック❋ 
あなたはどれくらいの白内障レベル？ 

最近見えづらいかな？と感じたらまずはチェックシートで確認してみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何十年と使う、大事な眼。ご家族と一緒にチェックしてみましょう。 

手術についてのお問い合わせは、スタッフまでご気軽にどうぞ。 
 

秋山みつる眼科 

横浜市鶴見区矢向５-９-２３ 

０４５-５７０-３２６０ 

□遠くの人の顔が、近くならないと分からない。 

□天気のいい日は、とにかくまぶしい、涙が出る。 

□眼が疲れやすく、テレビの字幕が見えなくなってきた。 

□距離感がとりづらく、階段の昇り降りが不安だ。 

□眼のかすみ、うっとうしさをいつも感じている。 

□両眼の視力の差が大きい。 

□眼鏡を作る際、視力がでないため眼科検診を勧められた。 

□見えにくく、毎日の生活で不自由している。 

□視力低下が原因で、運転免許が更新できなかった。 

□見えずに不自由しているが、手術を受けるのは不安だ。 

 

●判定 

軽度の白内障で、まだ手術の必要はないようです。 

進行を遅らせる点眼治療をご希望の方は医師にご相談を。 
 

視力低下の兆候が強くなってきています。 

一度検査を受けてみて下さい。 
 

生活に支障を来たす視力低下は手術検討の時期といえます。 

手術について医師にご相談下さい。 


